PREHLED TRATi PRO ZACATECNIKY A PREHLED TRENINKOVYCH TRATI

Zacatecnické a zaZitkové traté (ne nutné Casomirou mérené traté - mohou byt bez ip(, jen s mechanickym oznacovanim kontrol, razeni do
mapy nebo do prikazky)

Traté Z
trat 71 (HDR) 72 Z3 doporuceno
délka km 1,5 3,0 4,5
obtiznost [velmilehks ~ [lehkd — [Stiednéndrotnd

Tréninkové traté (vzdy s casomirou, s Cipy)

Traté T
trat TF T1 T2 T3 T4/T4U T5 T6/T6U
doporuceno doporuceno
délka km 2,0(1,5 2,0 2,5 3,0 3,5/4,5 4/6 5/9
KT/KL zkracené)
obtiZznost Po faborcich N&roénd/varianta Naroc¢nd/varianta

U mapa U mapa
s omezenymi

informacemi

s omezenymi
informacemi

Cerné traté je vhodné pripravit i ve varianté ULTIMATE — na mapé s redukovanymi informacemi (vrstevnicovka/bez cest apod.)

A. RezZim trati pro verejnost

V prehledu jsou traté pro verejnost (T=tréninkové a Z=zacatecnické) uvedeny vedle zavodnich (R) pro jasné pochopeni rozdil(. Prehled
zaroven slouzi jako souhrn poZadavk( a doporuceni pro traté pro verejnost (T a Z):

Pfehled Zavodnich (R), Tréninkovych (T) a Za¢ateénickych (Z) trati

R T Z(dFive P)

traté (kategorie) HD10 - 70+ T1-Tx / TxU (ultimate) 71 -7Zx
rozdéleni do trati podle véku a pohlavi volny vybér volny vybér
pocet jednotlivci jednotlivci, ale je povoleno jednotlivci nebo skupiny
stinovani
prihlasky ORIS dopredu ORIS nebo mail nebo na misté na misté po celou dobu zavodu
prezentace zavodni pred startem | zavodni pred startem oddélend az do konce startu
raZeni Cip Cip Klesté s prikazem na mapé
doporuceno
pokud Cip, tak bez zalohy
start zavodni, pasma po Zavodni, zvlastni koridor oddéleny neformalni (ev.

minuté instruktaz k trati)

cas startu volny Cas startu zaznamem do

startovni jednotky (,,na krabicku”)

intervalovy podle
startovni listiny

volny cas startu

popisy piktogramy piktogramy slovni na mapé (+ mapovy kli¢ na
mapé)

rozpis zavodni zavodni Samostatny letak

cas oficialni méreni start+cil krabicka neméfi se

vysledky podle ¢asu abecedné doporuceno nezverejnuji se

vyhldseni vitéz/prvni 3 nikdo nikdo

traté pro nejmensi
déti

HD10F — zavodni

varianta faborkové
trati, vyhlasuji jak
prvni 3 oddélené, tak

i vSichni

TF - tréninkova varianta
faborkové trati — je povoleno
stinovani dospélym, ktery by ale
nemél za dité aktivné zkracovat
(tim znehodnocuje trat pro
HD10F) vyhlasuji se vsichni,
doporucujeme automaticky vydej
2 map,

Z1/HDR —,neni faborkova, rodice
zde stejné aktivné vedou, trat by
méla byt kratka, s vétsim poctem
kontrol (zdbavnd) a idealné by
méla obsahovat vloZeny faborkovy
usek (zde pro zménu vedou déti),
doporucujeme automaticky vydej
2 map




B. Stavba trati

Traté musi odpovidat deklarované urovni obtiznosti podle nasledujici barevné skaly.
— na faborkovou trat nepatfi fale$né kontroly, malé déti zbyteéné matou!

— na faborkové trati plati pravidlo ,faborky klidné mimo cesty zdbavnym terénem, ale zkracovacky vzdy po cestach/jasnych liniich“! Netrestat
mensi déti, které nezkracuji, dlouhymi obihackami do kopce nebo naro¢nym terénem! Neznechutit!

s vy

— faborkovou trat tézko nahradit smajlikovou trati, z hlediska obtiznosti nejsou rovnocenné.

Obtiznost | odpovida Popis/rukovét pro stavitele trati
obtiznosti
mladeZnické

kategorie

faborky HD10F Faborkova trat s 5 — 8 kontrolami, kterd na 3-6 mistech umozriuje zkraceni po cesté nebo jiné jasné vodici
linii (s max. 2 rozhodovacimi body) nebo ptimo prehlednym terénem pfi bezpeéném zachyceni obchazejicimi
faborky. Zkraceni pfinasi znatelnou ¢asovou vyhodu i pfi zachovani opatrnosti pfi opusténi faborkd a
pribéhu zkratky.

velmi HD10 Trat vyuZiva jasnou navazujici sit cest nebo jinych vyraznych vodicich linii (plot, zed, vyrazna hranice porostt)
lehka s maximalné 2 rozhodovacimi body mezi kontrolami. Kontroly jsou umisténé pfimo na liniich nebo na
jasnych objektech viditelnych od linie. Trat mGze na nékolika mistech umoztiovat zkraceni obchazejici linie
ptimo prehlednym terénem s bezpecnym zachycenim zpét na vodici linii.

Sem patfii trat Z1(HDR)., ktera mGze byt kratsi nez DH10 a pro zjednoduseni a vétsi zabavnost mize naopak
mit vice kontrol. M(iZe obsahovat pro zpestieni nebo prekonani orientacné obtiznéjsiho useku i 1-2
faborkové postupy.

HD12 Trat z ¢asti vyuZiva i méné jasné vodici linie (vodotece, Uzké pésiny a priseky, hranice porostu), nikoli vSak
terénni (vrstevnicové) linie. Trat mudzZe na nékolika mistech zahrnovat kratsi (do 150 m) postup p¥imo
prehlednym terénem k zachytné linii. Obtizné;jsi postupy musi mit delsi, ale bezpe¢nou variantu. Kontroly
mohou byt obtiznéjsi a dale za linii, ale na pozitivnich tvarech a musi byt vZzdy dobfe dohledatelné od jasného
odrazového bodu. Trat by méla odmériovat promyslené zjednodu$eni a volbu jasného odrazového bodu.
Obtiznéjsi kontroly jsou umistény ve druhé Casti trati.

HD14 Trat vyuZiva méné jasné vodici linie v€etné zfetelnych terénnich (vrstevnicovych) linii (hbet, Gdoli, traverz,
spadnice, hrana svahu, Upati kopce). Trat miZze zahrnovat delsi (do 300 m) postup na hruby smér pfimo
prehlednym terénem nebo kratsi (do 150m) méné prehlednym terénem k zachytné linii. Obtiznéjsi postupy
by mély mit delsi, ale bezpecnou variantu. Kontroly mohou byt naro¢né, na negativnich tvarech a pred linii,
ale stale v blizkosti vyraznéjsiho odrazového bodu nebo snadno dohledatelné pomoci zvétseni/prodlouzeni
jiného tvaru. Obtiznéjsi postupy by mély mit delsi, ale mapové jednodussi variantu. Trat mlze obsahovat
volby postupu mezi zdanlivé rovnocennymi variantami, rozhodovat by ale mélo promyslené zjednoduseni
postupu a volba nejvyhodnéjsiho odrazového bodu pro bezpeénou dohledavku kontroly. Obtiznéjsi kontroly
jsou umistény ve druhé ¢asti trati.

HD16+ Trat nejvyssi obtiznosti dosazitelné v daném terénu. Od samého pocéatku vyzaduje stfidani celé skaly rlznych
orientacnich technik. Obsahuje i delsi pasaze na detailni ¢teni mapy nebo na smér v neprehledném terénu
bez vodicich linii. Trat maximalni mife umoznuje rdzné varianty postupu kombinujici délku, obtiznost terénu
a orientacni naroc¢nost. Kontroly jsou umistény tak, aby bylo co nejvice ztizeno jejich nalezeni pfi zachovani
objektivity. Rozhodujicim faktorem je jednak uvazliva volba postupu zaloZena na peclivém cteni mapy,
zkusenostech a individualnich schopnostech, stejné jako promyslené zjednoduseni orientace s chytrou
volbou pouZzitych technik, vhodnych kontrolnich bod( a jasného odrazového bodu pred kontrolou, popf.
dalsich technik zjednoduseni dohledavky.




C. Zvlastni ustanoveni a doporuceni pro traté Z (zacatecnici)

Pfed zavodem:

Informace o tratich Z je tfeba zverejnit formou zvlastniho letdku. Informace v letdku, ale i v dalSich materidlech pouZitych pfi zavodé, je
potfeba ptizplsobit tomu, Ze zacatecnici neznaji OB a nevédi ,jak to na zdvodech chodi”. Pro poradatele, ktefi se k tomuto pojeti trati pfihlasi
do 15. bfezna bude vydan spoleény letak — propozice verejnosti otevienych zdvod(, srozumitelny pro prichozi vefejnost a zacatecniky bez
predchozi zkusenosti s OB zavody.

Zasadni je propagace v mistnich a regionalnich novinach (obvykle mési¢niky, uzavérky do 5-10. pfedchoziho mésice) a na socialnich sitich
psana ve stylu jako letaky v pfiloze.

V den zavodu:

Prezentace: Pro Traté Z je doporucena zcela oddélena prezentace s trpélivymi poradateli, ktefi maji nadhled a uvédomuiji si, Ze , orientacké
hantyrce” vsichni nerozumi. Prezentace by méla byt oteviena v priibéhu celého zavodu, coz pfi doporuceném pouziti mechanické razenis
prukazkou na mapé necini Zadny problém. Naopak to vyznamné odlehéi prezentaci soutéznich a tréninkovych trati. Na tuto prezentaci si
pripravte tolik potvrzeni o platbé, kolik mate pripravenych map.

Start: Start pro traté Z je vhodné oddélit od hlavniho startu, aby mohl probihat v poklidné atmosfére. Doporucujeme na start umistit nékoho,
kdo zajemclm bude ptipraven vysvétlit zdklady orientéku a jak si maji na trati pocinat. Dale je mozné v oddile vybrat staré nepouzivané
buzoly a na startu je pGjcovat zacatec¢nikim, ktefi nemaji vlastni.

Mapa: Na mapé trati Z by mély byt vzdy vytistény slovni popisy a mapovy kli¢, v pfipadé doporuceného pouziti mechanického razeni i prikaz.

MéFeni ¢asu a vysledky: U trati Z neni viibec nutné méfit ¢as a vydavat vysledky. Cast zacate¢niki pravé toto odrazuje, aby si orientak zkusili.
Je vhodné na shromazdisti vyveésit prikazy se vzorovym razenim a moZnosti zapisu vlastnoruc¢né zméreného casu pro ty, kdo chtéji, se svym
¢asem ,,pochlubit”

D. Vyhodnoceni

Vysledky T trati je doporuceno zverejnit v abecednim poradi, srovnani stejné neni férové. Traté pro verejnost se nevyhlasuji. Pro vsechny
détské ucastniky (do 10 let) bez ohledu na kategorii je vhodné pfipravit diplom, pfipadné sladkou odménu a odménovat jiz v cili, hodné jich
odjizdi jesté pred vyhlasenim.

Diplomy s OB motivem jsou k dispozici nebo pro inspiraci napf. na strance firmy Zaket http://www.zaket.cz/index.php?page=orientacni-

beh/mapy-pro-ob

E. Vklady

Maximalni vklady jsou stanoveny v hospodarskych smérnicich,
nicméné z praktickych divodu se jevi jako optimalni cena 100 ké. Pro kategorii Z(HDR) jsou ve startovném dvé mapy v ramci jednoho
startovného.

F. Ptilohy
° Priklad info letdku nahrazujiciho rozpis pro traté Z
° Ptiklad pokyn( s potvrzenim o zaplaceni pro traté Z

° Ptiklad mapy pro traté ,Z“ (jesté se starym nazvem P)



| HLEDATE? |
Tip na vylet s détmi ‘7 Vyzvu pro kamarady c¢i kolegy ‘7 Aktivitu v prirodé

ZKUSTE ORIENTAK V REVNICICH!

KDY: sobota 3. nebo nedéle 4. Fijna 20xx (a klidné oba dny ©)

KDE: Revnice - aredl Lesniho divadla

CO: V ramci dvou zavodU Prazské a Stfedoceské oblasti Manufaktura Cup bude pfipraveno 7
tréninkovych trati T rdzné obtiZnosti a také 3 nesoutdZni zazitkové traté Z pro zacateéniky a
prichozi verejnost - zacatecniky. Na startu nesoutéznich trati P vam nasi trenéri vysvétli vse
potfebné. Na traté Z je mozné vyrazit po jednom i ve skupiné a jde jen o zazitky, na tratich
T se startuje individudlné a b&zi se s elektronickym ¢&ipem - zde si miZete zasoupefit a
porovnat mezi¢asy mezi kontrolami se svymi znamymi.

JAK TO BUDE DLOUHE: Délka trati je od 2 do 7 km rdznych obtiznosti. I s registraci na
misté a cestou na start je to program na pdl dne (2-3h)

MOZNA NEMAM SMYSL PRO ORIENTACI: Na nesouté?ni traté nepotiebujete zadny
zvlastni talent nebo schopnosti. Traté Z zvladne po nasi instruktazi upiné kazdy. A pokud si
vérite, zvladnete i trochu narocnéjsi tréninkové traté.

CO POTREBUJI S SEBOU: Nic zvldstniho, pouze obleceni do pFirody a chut zkusit néco
nového. Pokud mate doma kompas nebo buzolu, vezméte ji s sebou. Pokud ne, nic se
nedé&je, na nejjednodussi trati se bez ni bez problémuU obejdete. Startovné je 100 K¢ za
mapu. Na nejkratsi trat pro déti odstartujete za 80 K¢&.

JAK SE PRIHLASIT: Budeme radi, kdyZ se na tréninkové traté pfihlasite dopFedu e-mailem
na revnice@uskob.cz. Prihlasit se je ale mozné oba dva dny i rdno na misté od 9:15 do
10:15 do vycerpani map a elektronickych &ipd.

Nabidku délek a obtiznosti najdete na webu http://www.uskob.cz/poradani/pz15.

Na nesoutézni traté Z prijimame prihlasky na zvlastni prezentaci pro prichozi pfimo na misté
az do 12 hodin. S vybérem trati Vam zde radi poradime.

Tési se na vas poradatelé z USK Praha



USK PRAHA

Orientaéni béh

MANUFAKTURA

Pokyny pro kategorii Z3, 4. listopadu 2018, VSenory

Vitdme viechny, kdo se rozhodli vydat na trat v ,pfichozi” kategorii Z3! Je uréena hobby bézclim, a dal$im, ktefi si chté&ji
orientak vyzkouset v jednoduché podobé bez zavodniho stresu. Vsichni jsme s orientdkem nékdy zacinali a pamatujeme si, Ze
to nebylo jednoduché. Proto se vdm budeme snazit vSe co nejvice usnadnit. Aby vse probéhlo v pohodé, pro zacatek jsme pro
vas shrnuli vSechny dileZité informace a pokyny:

- Po prostudovani pokynt se presurite na Start, ktery je vzdaleny 1,5 km do kopce. Start kategorii ,,Z“ je umistén pobliz
startu zavodnich kategorii a cesta je znacena modrobilymi faborky. S sebou si vezméte pouze véci, ve kterych pljdete do
lesa a potvrzeni, které je na konci téchto pokyn.

- Nastartu obdrzite mapu kdykoliv od 11:00 do 13:30 hodin a miZete vyrazit na trat. Pokud jste na orientaku Uplné poprvé,

radi vam na startu nejprve vysvétlime vSe potiebné, vCetné prace s buzolou *=/ (i kdyzZ trat v pohodé zvladnete i bez
buzoly).

- Mapa je v méfitku 1:10 000, tzn. Ze 1 cm na mapé odpovidad 100 metrdm v terénu. Ekvidistance (vyskovy rozdil mezi
vrstevnicemi) je 5 metrd. Jde o specidlni, velmi pfesnou a podrobnou mapu pro orientak. Vysvétleni mapovych znacek
bude umisténo pfimo na mapé.

- Na mapé budete mit dale i presny popis umisténi kontroly, véetné kddového Cisla. To si kontrolujte, v terénu bude
umisténo vétsi mnozstvi kontrol, takze urcité cestou potkate i nékteré, co ,,nebudou vase”.

- Kontroly jsou oznaceny kovovym stojanem s oranZovobilym lampionem. Prlichod kontrolou si oznacujete do pfislusnych
poli¢ek pfimo na mapé jehlickovymi kleStémi umisténymi na stojanech kontrol.

- Trat Z3 je dlouha vzdusnou ¢arou 2,8 km s 11 kontrolami a pfevysenim néco pfes 100 m. Samotna trat neni fyzicky zvlasté
naro¢na — jen Vas ¢eka vyslap do kopce v prvni ¢asti. Casové to znamena, 7e pokud budete opravdu rychli, mizete byt
v cili uZ za cca 25-35 min, za 60 min byste pak méli byt zpét i v pfipadé, Ze si budete trat opravdu uZivat. Na trati byste
neméli byt déle nez 90 min, poté zavod ukoncete bez ohledu na to, kolik kontrol jste nasli. Na déti do 120 cm ceka v cili
odména i tak.

-V kategoriich Z &¢as neméfime. Cas si mizZete zmé&fit sami a zapsat si ho na mapu, abyste si jej pfipadné mohli porovnat
s kamarady. U vysledki bude vyvéseno spravné razeni kontrol (na kazdé kontrole jsou jehlicky v klestickach vyskladany do
jiného tvaru), také zde bude plocha pro zapis vaseho jména a ¢asu — je jen na vas, jestli se budete chtit pochlubit. Pokud
nemate vSechny kontroly nebo mate orazeny jiné kontroly, méli byste to k ¢asu pfipsat, v soutézni kategorii by to byl
dlvod k diskvalifikaci, ale vy jste si pFisli orientak vyzkouset, tak si tim nenechte zkazit naladu.

- Zcile do centra zavodu je to stejné 1,2 km jako na start, ale z kopce — drzte se opét modrobilych faborkd; start a cil jsou
od sebe vzdéleny cca 300 metr( po roving, cesta na start vede kolem cile.

- Vcili Vam nabidneme piti — vodu a $tavu, dalsi moznost obcerstveni bude na shromazdisti.

- Kontaktni telefon: Vaclav Zakoufil — 720 705 293

Hodné stésti na trati preji poradatelé z USK Praha

zde odtrhnéte

USK PRAHA
Orientacni béh

Trat Z3
Potvrzeni o zaplaceni startovného 100,- K¢ a poukaz na odbér mapy na startu

S timto potvrzenim pfrijdte nejpozdéji do 13:30 hod na Start trati ,,Z“, ktery je umistén u zavodniho Startu. Cesta na
start méfi 1,5 km do kopce, znacena modrobilymi faborky — vyhradte si cca 20-25 minut.




CERVENA HLINA 2018
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neprichodny porost
vyraznd hranice poroster
délnlce, slinlce, padehad
slinléka, vozova cesia
cesta, pésina
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kupa, kupka

prohluben, malé prohluber
jama, rozbity povrch

sriz, hriz

RS ryha, mélka ha

% skalni sréz schitdny, neschidny
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Nedéle 4. 11. 2018 Vsenory

Kategorie P3 - 2,8 km, 110 m

Popisy kontrol:

Start | Vétveni cest
1. | 72 | Udolicko, Dolni ¢ast
2. | 71 | Udolicko
3. | 36 | Prostfedni ryha, Jizni konec
4. 192 | Krmelec
5. | 88 | Vétveni cest
! 6. | 64 | Zapadni kupka, Jizni pata

' \ 7. | 85 | Prasek, Severni konec
8. | 74 | Svétlina, Severni okraj
9. | 76 | Vétveni cest

aviastni znacky: 10. | 54 | Mala prohluben

& plodina

: * wyvrat 11.1100| Ohyb cesty
O studna
x  Jiny objekt Cil 100 m po faborkach




