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1. NAZEV PROJEKTU
ROZVOJ A ZKVALITNENI PRIPRAVY MLADEZE NA SOUTEZE V ORIENTACNIM BEHU 2020-2021

2. ZADATFEL

Prazsky krajsky svaz CSOS
Na Holém vrchu 708/3
143 00 Praha 4

ICO 04834194
zapsan pod spisovou znackou L64933 u Méstského soudu v Praze
Zastoupeny Jarmilou Némeckovou, predsedkyni a statutdrnim zastupcem

3. POPIS A ZDUVODNENI PROJEKTU

Uvod
Prazsky krajsky svaz CSOS, p. s. (dle PKS CSOS) je samostatnym subjektem a zajistuje
¢innost a soutéze Ceského svazu orientacnich sportl na uzemi Hlavniho mésta Prahy.

PKS CSOS registruje k 30. 9. 2019 ve 25 sdruzenych klubech 1 656 sportovci — orientaénich
bézcl, coz je o 78 bézcu vice, nez pied rokem. Z toho je vice nez 2/5, piesnéji 697 0sob,
registrovano v mladeznickych, tedy zakovskych a dorosteneckych kategoriich (do 18 let). Opét
stouply pocty mladeze, coz dokumentuje GspéSnost a potiebnost projektu. VSechny udaje (pocty
registrovanych, soutéze) uvedené v projektu jsou dohledatelné v oficialnim informacnim
systému Ceského svazu orientaénich sporttt ORIS.

Kategorie mladeze v PSOS Mladez — muzi Mladez — zeny Mladez — celkem
do 10 let 167 135 302
11-12 let 93 62 155
13-14 let 61 51 112
15-16 let 41 31 72
17-18 let 28 28 56
Celkem 390 307 697

Organizace regionalnich soutézi

PKS CSOS zajistuje oblastni sportovni soutéze a piebory pro viechny vékové kategorie —
kazdoro¢né celkem 18-20 zavodi s vice nez 10 000 startujicich kazdy rok, coz nasvédéuje
velkému z4jmu o nas sport v Praze.
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Z téchto soutézi jsou generovany Prazsky Zebfi¢ek Zactva — jarni a podzimni Cast, dale jarni
Prazsky pohar Zactva — jak soutéz jednotlivcl, tak zejména prestizni soutéz oddilovych
druzstev, a podzimni liga oddilovych tymi. Soutéze jsou potadany v souladu s pravidly OB,
soutéznim fadem oblasti a podle kazdoro¢n¢ vydavanych provadécich predpist.

Licenci B potiebnou pro start v zebiicku B-Cechy (mladeZ) ma v Praze 100 b&zct (vzestup o
12 licenci), licenci A potfebnou pro start v nejvyssi dlouhodobé soutézi mladeze, celostatnim
zebiicku A, ma v Praze 40 bézct mladeznickych kategorii (vzestup o 15 licenci) — v obou
ttidach doslo ke zlepSeni.

Kazdoroéné PKS CSOS ve spolupraci s ASSK v Praze zajistuje krajské kolo Pieboru kol

Vv orientacnim béhu, postupové soutéze do celostatniho finale pro zaky zakladnich a stfednich
Skol.

Informace o dokumentech, soutéZich a ¢innosti PSOS lze nalézt na webu http:/psob.dig.cz/,
kde jsou také odkazy na weby oddild sdruZzenych v PKS CSOS.

Ucast v celostatnich soutéZich

Velkého tspéchu — 6 medaili, dosahli orientac¢ni bézci jak na letni olympiadé déti mladeze
Vv Brné¢, tak na zimni olympiadé déti mladeze v lyzarském orienta¢nim béhu v Pardubickém

vvvvvv

5 medaili.
MCR zakovskych tymi: 6., 9. a 14. misto 8&lennych krajskych vybéri

MCR stafet: v dorostu byly divéi stafety Oddilu OB Kotlatka 9. a 16., KOB Tretra Praha 15. a
18. USK Praha, v chlapcich 4. a 25. SK Praga, Kotlarka 5. a 20., USK Praha 9. a 17., KOB
Tretra Praha 10. misto.

MCR klubt byly tymy Kotlaiky 4, 18. a 31 misto, tymy SK Praga 14. a 20. misto, KOB Tretra
11. misto, USK Praha 20. misto. Nutno podotknout, ze je v Praze zastoupen zejména mladsi
dorost a tak se lepsi vysledky daji ¢ekat az v nésledujicich letech (viz uspéchy zactva).

Ceska liga klubi: tymy oddilu Kotlarka, SK Praga, Universitniho sportovniho klubu Praha a
KOB Tretry Praha startuji v Ceské lize klubi. Zde se umistily nejlépe tymy Kotlarky Praha na
3. mist¢, dale SK Praga na 10., Tretra Praha 13. a USK Praha 16. mist¢.

V individudlnich kategoriich startuji ¢lenové klubu Kotlarka Praha, Praga Praha, Tretra Praha,
USK Praha a Fakulty stavebni Praha pravidelné v narodnim zebticku Cechy a v celostatnim
zebticku a dosahuji zde vyraznych (i medailovych) individudlnich uspéch.

Momentalné ¢ekame, kolik prazskych bézcti uspélo v celostatnim testovani a bude zatazeno do
Tréninkového stfediska mladeze, vlioni to bylo 19 dorostencii.

Dalsi oddily pracuji zeyjména s mladezi zdkovského veéku, které jsou ur€eny pouze regionalni a
prazské soutéze.

Celorepublikové soutéze pocet tymi: 6, pocet ¢lenti:7—8
Regionalni (oblastni) soutéze: pocet tymi: 9, pocet ¢lenti:20—40

Prazské soutéze: pocet tymi 10, pocet ¢lentt 2040
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Medailisté z leto$nich soutézi OB na letni ODM v Liberci

Vybér klubG zapojenych do projektu

Pro ucast v projektu musel klub souhlasit se zapojenim od projektu a mit vyznamny podil na
mladeznické Clenské zakladné v ramci Prahy. V ostatnich klubech se jedna pouze o jednotky

¢lend a détem z malych klubii jsou tréninky vétSich klubt v piipad€ zajmu otevieny.

., x . Trenérské Rozhod¢i
Kluby zapojene do | Clenove | Z t,ohov T1 | T2 | T3 | licence | R1 |R2| R3| licence
projektu celkem |mladez
celkem celkem
0ddil OB Kotlarka 360 168 10 10 6| 9| 25 24
SK Praga 249 99 2 1] 11 13 41 7| 16 25
|[USK Praha 191 91 17 17 2| 2| 11 14
KOB TRETRA Praha 189 96 10 10 1| 7 8
Tj Sokol Troja Praha 65 22 7 7 4 4
Celkem 1054 476 | 2 1|55 58 | 12 | 19| 63 94

S mladezi systematicky pracuje 6 klubi, jeden klub nemohl byt zarazen, protoze hodné déti
bydli za hranici hlavniho mésta Prahy.
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0Oddil OB Kotlarka, SK Praga, KOB Tretra Praha, USK Praha maji systém prace se vSemi
veékovymi skupinami, u dalSich dvou klubt byly v pifedchozich letech zalozeny pocetné détské
skupiny, kde je tieba systém a péci o star§i mladeznické skupiny odstupnovat podle véku a
predevsim zajistit dostatek trenérd. I v ostatnich klubech sili ¢lenska zakladna, do projektu
pocitame s jejich zatazenim v piistich letech.

Kluby zapojené do projektu maji pravidelné tréninky mladeze i kvalifikované trenéry, ktefi
pravidelné absolvuji metodické seminaie PKS CSOS i Ceského svazu orienta¢nich sporti, a
s détmi pracuji na dobrovolné bazi. Casové moznosti dobrovolnych pracovnikii jsou nejvétsim
limitem rozvoje tréninkové a soutézni ¢innosti mladeze, a kazdy oddil zapojeny v projektu rad
odméni kvalifikovaného odbornika, ktery se vénuje mladezi.

U mléadeZe se v oddilech pracuje se tfemi zédkladnimi v€kovymi skupinami:

e piipravky pro déti 5-10 let, které se vénuji vSestrannym pohybovym aktivitim a
zakladnim, velmi jednoduchym orienta¢nim dovednostem. V této skupiné se jedna
obvykle o jeden trénink tydné a Gi€ast na 1-2 soutézich méesicné.

e 7zakovské skupiny 11-14 let, kde se pokracuje ve vSeobecné pohybové piipravé a
bézeckém tréninku odpovidajicim tomuto véku, vice ¢asu je jiz vénovano i orientaci,
praci s mapou, technickému a strategickému mysleni. V této skupiné se trénuje 1-2krat
tydné, ucast se predpoklada na 2—6 soutézich mési¢ne.

e dorostenecké skupiny 15-18 let, zaméfené na bézecky trénink doplnény vhodnymi
kompenzacnimi aktivitami. V této vékové skupin€ se trénuje podle vykonnosti 2—4krat
tydné€ a v sezoné se ucastni 4-8 soutézi mésicné.

Nadstavbu tvoti Tréninkové stiedisko mladeze pro v€kovou skupinu 14-20 let, kam jsou zvani
pouze bézci odpovidajici vykonnosti (se soutézni licenci A a odpovidajicimi vysledky testl
Vv celostatnich testech), pro $irsi skupinu dorostu 15-18 let je zfizeno Sportovni centrum
mladeZe, pro nositele licence A, u v€kové skupiny 15-16 let i se soutézni licenci B a jejich
trénink je zaméten k aspiraci na zatfazeni do dorosteneckych a juniorskych vybért.

HLAVNI NAKLADOVE POLOZKY V OB NA PRIPRAVU K SOUTEZIM

Odmény trenéri

V orienta¢nim béhu pisobi mnoho kvalifikovanych trenéri, ktefi se minimalné jednou za tfi
roky dale doskoluji na seminafich poradanych narodnim svazem. Motivace trenérti je dobrym
predpokladem pro navyseni jejich poctu, jedna se o nezbytnou €innost, ktera je alfou a omegou
rozvoje sportu.

Zajisténi sportovist
Pro zajisténi zimni pfipravy a kompenzacnich cviceni ovSem potiebuje zajistit pronajmem
sportoviste typu te€locvi¢na nebo sportovni sal, coz vyzaduje nemalé prosttedky. V télocvicnach
na uzemi hlavniho mésta Prahy se trénuje zejména v obdobi fijen—biezen (ZS Posepného, ZS

Campanus, Gymnéazium J. Nerudy v Hellichové ul., ZS Generala Janouska a ZS Litvinovska,
ZS Na LiSe, atd.).
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Orientacni béh je specifickym sportem v tom, Ze se odehrava v terénu, infrastrukturu stavajicich
sportovist’ tak vyuziva pro pfipravu nebo jako shromazdiste soutézi, které se odehravaji v Praze,
naptiklad oblastni soutéze formatu meéstského sprintu a soutéze pro mladez Dny s mapou
V prazskych lesoparcich, Prazsky pohar zactva.

Tréninky probihaji v obdobi jaro—podzim zejména venku, v prazskych lesoparcich (hlavné
Kunraticky les, Stromovka, Hvézda, Ladvi atp.), ze sportovni infrastruktury tak byvaji
vyuzivany zejména Satny, pro atletické testy na draze stadion Kotlarky Praha nebo komunitni

Vv

terénech nez jaké poskytuji prazské lesoparky, je tfeba za nimi vyjizdét mimo Prahu, coz
v tomto projektu nelze zohlednit.

Zakladni materialové vybaveni orientacniho bézce
Busola: minimalné 300 K¢, spise vSak 600 — 2 000 K¢
Elektronicky pritkaz pro zapis kontrolnich bodt: 1 000 — 1 800 K¢&
Obuv do terénu: minimalné 800 K¢, kvalitni vSak kolem 2 000 — 3 000 K¢

Ochrana dolnich koncetin: specialni chrani¢e vhodné i pro béh lesnim podrostem, minimalné
250 K¢.

Dres: minimalné 1 200 K¢ (top a kalhoty)

V souctu se jedna v nejlevnéjsi varianté o ¢astku 3 000 K¢, kde v ptipad¢ déti nastdva nutnost
¢asto 1 jednou rocné velkou ¢ast vybavy z diivodu ristu obnovit a naklady na obnovu ¢ini
minimalné 1 500 — 2 000 K¢&.

Materialové vybaveni

Je tieba podpofit materidlni vybaveni zacinajicich sportovci — oddily pro skupinu zac¢atecnika
zajisti zakladni naviga¢ni pomucky, pfispé&ji na zavodni dresy a terénni obuv. Je tfeba dovybavit
V potfebné mife mladeznické oddily pomiickami pro vyty€ovani tréninkovych trati — tréninkové
sady lampiond, kontrolnich jednotek a stojant, které taktéz zahrnujeme mezi navigacni
pomtcky.

Zasadni ¢ast materidlového vybaveni pro OB tvoifi mapy s trati, jejich tvorba a tisk tvofi
vyznamnou ¢ast nakladl na trénink a soutézni ¢innost. Kazdy rok na uzemi Prahy vznikne 6—
10 novych map pro orientaéni sporty, které jsou vyuzivany intenzivné pro trénink mladeze nebo
naborové soutéze pro vetejnost.

4. DOBA REALIZACE PROJEKTU

Projekt bude realizovan v obdobi od 1. ¢ervence 2020 do 30. ¢ervna 2021.

5. ROZPOCET PROJEKTU
K realizaci projektu v jeho komplexni podobé je titeba 1 000 000 K¢&.

Zhruba pétinu prostiedkil pfispiva na$ narodni svaz — ovSem piesné ¢astky dosud nejsou znamy.

Obsah polozky % z dotace Navrzena ¢astka dotace
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Trenéfi - odmény min 60 % 600 000 K¢
Materidlni vybaveni, pomtcky 15 % 150 000 K¢
Kratkodoby pronajem sportovist’ 15% 150 000 K¢
Zdravotni prohlidky 10 % 100 000 K¢
Celkem 100 % 1000 000 K¢

V piipad¢ ziskani prostiedkti v uvedené vysi zadatel rozd€li prostiedky mezi jednotlivé
realizatory na zéklad¢ vyse Clenské zakladny, na kterou je dotace uréena. Vzhledem k poctim
a vykonnosti mladeze navrhuje zadatel rozdélit pfidélenou dotaci v procentudlnim poméru
uvedeném v nasledujici tabulce. V ptipad¢ piridéleni vyrazné mensi Castky a poklesu podilu
jednotlivych realizatorG pod 10 000 K&, mohou tito realizdtofi od projektu odstoupit a
prerozdéli se mezi ostatni vétsi kluby.

Kluby zapojené pocty mladeZe| Procentualni Vyse pozadavku
do projektu z HIMP podil dotace

Oddil OB Kotlarka 161 37 % 340 000
SK Praga 92 21 % 210 000
USK Praha 83 19% 190 000
KOB TRETRA Praha 77 18 % 180 000
TJ Sokol Troja Praha 22 5% 50 000
Celkem 435 100 % 1 000 000

6. REALIZATORI

Realizatory projektu jsou t€lovychovné jednoty a sportovni kluby ve formé spolku, které spliiuji
podminku ¢innosti oddilu orienta¢nich sporti v oblasti mladeze a vykonnosti pro ucast
Vv soutézich. Prazsky svaz orientacnich sportl takové télovychovné jednoty a sportovni kluby
vyzval k Gcasti v projektu. VSechny vybrané kluby projevily zajem se projektu ucastnit a jejich
seznam jako seznam potencidlnich realizatorl je uveden v nasledujici tabulce

Realizator 1CO U¢el dotace

zajisténi sportovist’ pro piipravu,
0Oddil OB Kotlarka 26998246 ) )
trenéfi, materidlové vybaveni, zdravotni prohlidky

zajisténi sportovist’ pro piipravu,
Sportovni klub Praga 67778631 ) )
trenéfi, materidlové vybaveni, zdravotni prohlidky
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Universitni sportovni klub
Praha

00393495

zajisténi sportovist’ pro piipravu,

trenéfi, materidlové vybaveni, zdravotni prohlidky

Klub orientaéniho béhu
Tretra Praha

49625543

trenéfi, materidlové vybaveni, zdravotni prohlidky

TJ Sokol Troja

00551660

zajisténi sportovist’ pro piipravu,

trenéfi, materidlové vybaveni, zdravotni prohlidky
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Usneseni vyboru PraZského krajského svazu PKS CSOS k projektové
Zadosti

Vybor schvélil znéni projektu ke grantové zadosti v programu L.
ROZVOJ A ZKVALITNENI PRIPRAVY MLADEZE V ORIENTACNIM BEHU 2020-2021

Hlasovani probéhlo per rollam 22.10.2019 a vSichni ¢lenové vyboru schvalili podani

projektové zadosti v této podob€. Znéni projektu véetné usneseni vyboru je vyvéseno na webu
PKS CSOS psob.dig.cz.

Milan Borovicka
Lenka Forstova
Pavel Kurfiirst
Jarmila Némeckova
Dominika Plochova
Ondrtej Sysel

Jit{ Subrt

Jarmila Némeckova, predsedkyné PKS CSOS



