PROJEKT PRAŽSKÉHO SVAZU ORIENTAČNÍCH SPORTŮ
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2) ŽADATEL

Pražská tělovýchovná unie

(s učením pro jeho organizační složku Pražský svaz orientačních sportů)

Hanusova 347/16

140 00 Praha 4

IČO: 00435228, 

DIČ: CZ00435228

Zastoupený Ing. Jaroslavem Chvalným předsedou

3) POPIS A ZDŮVODNĚNÍ PROJEKTU

Úvod
Pražský svaz orientačních sportů je organizační složkou Českého svazu orientačních sportů (dále PSOS) s působností na území hlavního města Prahy. Pražský svaz orientačních sportů je zároveň organizační složkou Pražské tělovýchovné unie, která je regionální složkou České unie sportu 
Orientační běh je vytrvalostní sport  - běh podle mapy po předem neznámé trati, vyznačené na mapě, nikoliv v terénu (výjimkou jsou nejmenší kategorie, které mají tratě značené a řeší pouze jednoduché navigační úkoly) Do elektronického čipu závodník zaznamenává průchod povinnými kontrolními body. K OB jsou třeba aktuální speciální mapy většinou lesního nebo lesoparkového terénu v podrobném měřítku – tedy poněkud atypická potřeba infrastruktury ve srovnání s ostatními sporty. 

PSOS registruje k 31.12.2014 ve 24 sdružených klubech 1171 sportovců – orientačních běžců. Z toho 1/3, přesněji 388 osob je registrováno v mládežnických, tedy žákovských a dorosteneckých kategoriích (do 18 let). Informace o dokumentech, soutěžích a činnosti PSOS lze nalézt na webu www.psob.dig.cz, kde jsou také odkazy na weby všech oddílů oblasti.

Organizace soutěží

PSOS zajišťuje oblastní sportovní soutěže a přebory pro všechny věkové kategorie – každoročně celkem 12-15 závodů s více než 5000 startů každý rok, dále šestidílnou sérii závodů pro žáky a příchozí veřejnost Dny s mapou v pražských lesoparcích s více než 2000 startů ročně, což nasvědčuje velkému zájmu o náš sport v Praze. Z těchto soutěží jsou generovány Pražský žebříček žactva – jarní a podzimní část, dále jarní Pražský pohár žactva a v těchto oblastních soutěžích lze získat soutěžní licenci B, potřebnou pro start v závodech celostátního žebříčku nebo účast v kvalifikaci na závody MČR. Soutěže jsou pořádány v souladu s pravidly OB, soutěžním řádem oblasti a podle každoročně vydávaných prováděcích předpisů.

Každoročně PSOS ve spolupráci s AŠSK v Praze zajišťuje krajské kolo Přeboru škol v orientačním běhu, postupové soutěže do celostátního finále pro žáky základních a středních škol. 
Každý závod má minimálně pět rozhodčích – ředitele závodu, hlavního rozhodčího, stavitele tratí, vedoucího startu a vedoucího cíle. Pro každý závod bývá též potřebný kartograf, který zodpovídá za tvorbu mapy nebo její aktualizaci. Na pořádání závodů se podílejí prakticky všechny kluby v oblasti, pokud nestačí na pořádání oblastních soutěží nebo náborové závody, v zimě probíhá série tréninkových závodů, které zvládnou uspořádat i malé oddíly.

V Praze jsou dále dva areály s pevnými kontrolami pro orientační běh, v lesoparcích Praze -Kamýku a v Praze-Hostivaři.
Účast v soutěžích

Týmy pražských klubů Kotlářky Praha, Praga Praha a Tretry Praha startují v jiných než pražských a regionálních soutěžích až od 15 let věku, v kat. dorostu - v Českém poháru štafet. Zde se umístily dívky Kotlářky Praha na 6. místě, Praga Praha na 10. místě a 19 místě, dívky Tretry Praha byly 32. Dorostenci Praga Praha se umístili na 10., 20. a 34. místě, dorostenci Kotlářky Praha na 18. místě a dorostenci Tretry Praha na 30. místě. V České lize klubů se umístila Kotlářka Praha na 7. místě, Praga Praha na 8. místě a Tretra Praha na 30. místě.

 
V individuálních kategoriích startují členové klubu Kotlářka Praha, Praga Praha, Tretra Praha pravidelně v národním žebříčku Čechy a v celostátním žebříčku. Tři dorostenky jsou zařazeny do dorosteneckého výběru, v juniorském výběru je jeden pražský běžec. 

Ostatní oddíly pracují zatím zejména s mládeží žákovského věku, které jsou určeny pouze oblastní, tedy pražské soutěže. 

Na celostátní úrovni závodí v žácích pouze oblastní, nikoliv klubové žákovské výběry na jednorázové akci, MČR žákovských výběrů ve formě osmičlenných smíšených štafet. Zde se v roce 2014 umístila pražská družstva na 10., 22., 27. a 31. místě.
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Registrace členů 

Již třetím rokem jsou v orientačním běhu registrace, soutěžní licence a kvalifikace rozhodčích a trenérů evidovány elektronicky v informačním systému Českého svazu orientačních sportů ORIS. Zde je přehledná tabulka počtů členů v PSOS a jednotlivých oddílech, dále počty mládeže, trenérů a rozhodčích v klubech zúčastněných v projektu. Celkově je v PSOS registrováno 1171 členů. V tabulce uvádíme pouze registrované sportovce a registrované rozhodčí a trenéry s kvalifikací minimálně třetí třídy, kterou získali na seminářích pořádaných Českým svazem orientačních sportů. 
	Kategorie mládeže v PSOS
	Mládež - muži
	Mládež - ženy
	Mládež - celkem

	do 10 let
	101
	84
	185

	11-12 let
	40
	32
	72

	13-14 let
	45
	23
	68

	15-16 let
	19
	12
	31

	17-18 let
	14
	18
	32

	Celkem
	219
	169
	388


	Kluby zapojené do projektu
	Členové celkem
	Z toho mládež
	T1
	T2
	T3
	Trenéři celkem
	R1
	R2
	R3
	Rozhodčí celkem

	Oddíl OB Kotlářka
	197
	70
	
	1
	7
	8
	5
	6
	19
	30

	SK Praga
	181
	53
	2
	1
	9
	12
	2
	3
	11
	16

	USK Praha
	170
	76
	
	
	15
	15
	
	
	10
	10

	KOB TRETRA Praha
	120
	53
	
	2
	1
	3
	
	
	4
	4

	VŠTJ Ekonom Praha
	87
	34
	
	
	3
	3
	
	1
	2
	3

	VŠSK MFF UK
	45
	17
	
	
	1
	1
	
	
	3
	3

	Celkem
	
	303
	2
	4
	36
	42
	7
	10
	49
	66


Popis současné práce s mládeží 

S mládeží systematicky pracuje 5 největších klubů, které se zapojují do rozvojového projektu Pražského svazu orientačních sportů – Oddíl OB Kotlářka, SK Praga, oddíl OB USK Praha, KOB Tretra Praha, oddíl OB VŠTJ Ekonom Praha, u 3 dalších klubů byly v loňském roce založeny početné dětské skupiny, kde je třeba systém nastartovat. I v ostatních klubech se najdou jednotkové počty mládeže, jedná se o kluby vysokoškolské nebo seniorské. Dětem z těchto klubů jsou otevřeny tréninkové skupiny ve výše zmíněných mládežnických klubech, i bez změny registrace. V našem sportu panují velmi přátelské vztahy napříč oddíly, tréninky jednotlivých klubů jsou navštěvovány i členy jiných oddílů, z důvodu místa studia nebo bydliště. 

Kluby zapojené do projektu mají pravidelné tréninky mládeže i kvalifikované trenéry, kteří pravidelně absolvují metodické semináře PSOS i Českého svazu orientačních sportů, a s dětmi pracují na dobrovolné bázi. Časové možnosti dobrovolných pracovníků jsou největším limitem rozvoje tréninkové a soutěžní činnosti mládeže, přitom studenti shánějí brigády v nejrůznějších oborech, ale v činnosti, pro kterou mají předpoklady, na jejich odměny máme minimální prostředky.

U mládeže se v oddílech pracuje se třemi základními věkovými skupinami:

· přípravky pro děti 5-10 let, které se věnují všestranným pohybovým aktivitám a základním, velmi jednoduchým orientačním dovednostem.  V této skupině se jedná obvykle o jeden trénink týdně a účast na 1-2 akcích závodního charakteru měsíčně.
· žákovské skupiny 11-14 let, kde se pokračuje ve všeobecné pohybové přípravě a běžeckém tréninku odpovídajícím tomuto věku, více času je již věnováno i orientaci, práci s mapou, technickému a strategickému myšlení. V této skupině se trénuje 1-2 x týdně, účast se předpokládá na 2-6 závodech měsíčně
· dorostenecké skupiny 15-18 let, zaměřené na běžecký trénink doplněný vhodnými kompenzačními aktivitami. V této věkové skupině podle výkonnosti se trénuje 2-4 týdně a v sezóně se účastní 4-8 závodů měsíčně.

Nadstavbu tvoří sportovní centrum mládeže pro věkovou skupinu 14-20 let, kam jsou zváni pouze běžci odpovídající výkonnosti (se soutěžní licencí A, resp. u věkové skupiny 15-16 let i se soutěžní licencí B) a jejich trénink je zaměřen k aspiraci na zařazení do dorosteneckých a juniorských výběrů. V průběhu roku jsou pořádány minimálně 2 krátkodobé kempy pro žactvo a 1-2 tábory, dále soustředění pro dorost v rozsahu 4-5 minimálně třídenních akcí. 
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Využití stávající sportovní infrastruktury a tvorba nové

Orientační běh je specifickým sportem v tom, že se odehrává v terénu, infrastrukturu stávajících sportovišť tak využívá jako centrum a shromaždiště soutěží, pokud se odehrávají v Praze. To sice platí pouze pro oblastní soutěže formátu městského sprintu a soutěže pro mládež a příchozí Dny s mapou v pražských lesoparcích, i tak jejich počet každoročně přesáhne desítku. V Praze jsme podobným způsobem využili jednorázově nebo opakovaně např. sportovní areály ZŠ Campanus, ZŠ Pošepného, Modré školy a další školy na Praze 4, dopravní hřiště u obory Hvězda v Praze 6, volnočasový areál VOSA v Praze 12, hřiště u ZŠ v Masné ulici, a mnohé další.

Tréninky probíhají v období jaro-podzim zejména venku, v pražských lesoparcích (hlavně Kunratický les a Hvězda), ze sportovní infrastruktury tak bývají využívány zejména šatny, pro atletické testy na dráze stadion Kotlářky Praha nebo komunitní areál u ZŠ Pošepného ve správě Jihoměstské a.s. Mapové tréninky bývají pořádány často i v kvalitnějších a náročnějších terénech než jaké poskytují pražské lesoparky, s čímž souvisí potřeba tréninkových i závodních výjezdů mimo Prahu a náklady na dopravu a tréninky. V tělocvičnách na území hlavního města Prahy se trénuje zejména v období říjen – březen (ZŠ Pošepného, ZŠ Campanus, Gymnázium J. Nerudy v Hellichově ul., ZŠ Generála Janouška a ZŠ Litvínovská, dále tělocvična VŠE).

Každý rok na území Prahy vznikne 4-8 nových map pro orientační sporty, které jsou využívány intenzívně pro soutěže i pro trénink mládeže několikrát ročně.  Další mapy pražské oddíly tvoří i na území Středočeského kraje, protože území Prahy neposkytuje dostatek vhodně náročných a rozsáhlých lesních terénů.
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 ukázka mapy pro orientační běh
Základní materiálové vybavení orientačního běžce

Busola – min 300 Kč

Elektronický čip pro zápis kontrolních bodů a mezičasů – min. 700 Kč (na závodech lze zapůjčit za 40 Kč, při více než 15 závodech ročně jsme tedy téměř na stejné výši úhrady za 1 sezónu), dorostenci v soutěžích však používají čip dvojnásobné hodnoty.

Obuv do terénu – min 800 Kč, kvalitní však kolem 2000 Kč

Ochrana dolních končetin – speciální chrániče vhodné i pro běh lesním podrostem – min 250 Kč.
Dres – min 1.200 Kč (top a kalhoty) 

V součtu se jedná v nejlevnější variantě o částku 3.000 Kč, kde v případě dětí nastává nutnost min jednou ročně velkou část výbavy z důvodu růstu obnovit a náklady na obnovu činí minimálně 1500-2000 Kč.
Popis a cíle projektu

Udržet a navyšovat počty mládeže v orientačním běhu prostřednictvím zvýšením kapacity jednotlivých tréninkových skupin a zkvalitněním tréninkové náplně. Tzn. vzbudit zájem o tento sport u nejmladších, v žákovském věku pracovat na nácviku orientační techniky a všestranném fyzickém rozvoji, v dorostu trénink zkvalitnit a navýšit jeho objem. Od kategorie staršího žactva výše je také třeba zajistit více tréninků a jejich pestřejší skladbu, aby se náš sport pro adepty stal něčím více než jedním z mnoha zájmových kroužků, v kterých tráví svůj volný čas během týdne. Pokud ve věku kolem 13-14 let nenabídneme značné zkvalitnění tréninku, jeho větší pestrost a atraktivitu, přestává být sport pro tuto věkovou skupinu zajímavý a mnoho jich s orientačním během končí. 
Zajistit zlepšení podmínek pro trenérskou práci, které by dávaly jistou perspektivu a umožnily se trenérstvím v našem sportu zabývat sofistikovaněji alespoň v rozmezí částečného úvazku nebo brigády. Bez zlepšení současného stavu nenavýšíme ani počty mládeže, ani neudržíme současné počty trenérů. Vidíme potřebu omladit skupinu trenérů – zajistit kontinuitu sdílení zkušeností mezi mladšími a staršími trenéry. 
Podpořit zvyšování kvalifikace trenérů pořádáním workshopů a sdílením zkušeností i z oblasti jiných sportů podobného charakteru. 

Podpořit zajištění kvalitních rozhodčích a map pro všechny oblastní soutěže a zajistit tak minimálně současnou kvalitu, která je velmi dobrá – nicméně stále stoupající nároky na software i hardware při počítačovém zpracování závodu i tvorbě map si žádá dostatečnou kvalifikaci a školení v tomto oboru i pro starší rozhodčí + licence kartografických programů OCAD, software pro počítačové zpracování závodu atp. 

Zlepšit materiální vybavení začínajících sportovců – oddíly pro skupinu začátečníků zajistí základní navigační pomůcky, přispějí na závodní dresy, pro zkušenější mládež přispějí na prostředky k elektronickému vyhodnocení tréninku (GPS analýzy) a pomůcky pro kompenzační složky tréninku). 
Dovybavit v potřebné míře mládežnické oddíly pomůckami pro vytyčování tréninkových tratí – tréninkové sady lampionů, kontrolních jednotek a stojanů. 

Zajistit základní lékařskou prohlídku každému žákovi a dorostenci.
4) DOBA REALIZACE PROJEKTU

Projekt bude realizován v období od 1. července 2015 do 30. června 2016.
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5) ROZPOČET PROJEKTU

K realizaci projektu v jeho komplexní podobě je třeba 1.250.000 Kč. Bez podpory z dotačních titulů není možné projekt realizovat. Proto PSOS vítá zavedení programu hlavního města Prahy s tímto zaměřením. Díky němu, lze pro tento projekt zahájit. I přesto, že podmínky grantu nevyžadují participaci vlastních prostředků realizátorů nebo žadatele, počítá se, že hlavní město Praha bude na participovat na projektu dotací „pouze“ ve výši 80% celkových nákladů. Jednotlivé kluby, pak zajistí ze svých prostředků (zejména z příspěvků svých členů) ostatní finanční prostředky ve výši 20% prostředků nezbytných pro realizaci projektu.

Dominantní složkou projektu a tedy i rozpočtu jsou odměny pro trenéry mládeže, včetně jejich vzdělávání. V následující tabulce je uveden návrh jednotlivých položek.
	Obsah položky
	% z dotace
	Navržená částka dotace

	Trenéři
	70%
	700.000 Kč

	Materiální vybavení
	10%
	100.000 Kč

	Lékařské prohlídky
	2%
	  20.000 Kč

	Rozhodčí
	18%
	180.000 Kč

	Celkem
	
	1.000.000 Kč


V případě získání prostředků v uvedené výši žadatel rozdělí prostředky mezi jednotlivé realizátory na základě výše členské základny, na kterou je dotace určena. Z dostupných údajů o činnosti pražských klubů s mládeží pak navrhuje žadatel rozdělit přidělenou dotaci v procentuálním poměru uvedeném v následující tabulce

	Alokace na jednotlivé oddíly
	Počty členů mládeže
	Procentuální podíl

(zaokrouhleně)
	Výše požadavku dotace

	Oddíl OB Kotlářka
	70
	23,2 %
	232.000 Kč

	SK Praga
	53
	17,5 %
	175.000 Kč

	USK Praha
	76
	25,0 %
	250.000 Kč

	KOB TRETRA Praha
	53
	17,5 %
	175.000 Kč

	VŠTJ Ekonom Praha
	34
	11,2 %
	110.200 Kč

	VŠSK MFF UK
	17
	 5,6 %
	56.000 Kč

	Celkem
	303
	100 %
	1.000.000 Kč
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6) REALIZÁTOŘI

Realizátory projektu jsou tělovýchovné jednoty a sportovní kluby ve formě spolku, které splňují podmínku existence a činnosti oddílu orientačních sportů b oblasti mládeže. Pražský svaz orientačních sportů takové tělovýchovné jednoty a sportovní kluby vyzval k účasti v projektu. Všechny oslovené kluby projevily zájem se projektu účastnit a jejich seznam jako seznam potenciálních realizátorů je uveden v následující tabulce
	Realizátor
	IČO
	Účel dotace

	Oddíl OB Kotlářka
	26998246
	Podpora a rozvoj orientačních sportů mládeže v Praze – trenéři (70%), materiálové vybavení (10%), lékařské prohlídky (2%), rozhodčí (18%)

	Sportovní klub Praga
	67778631
	Podpora a rozvoj orientačních sportů mládeže v Praze – trenéři (70%), materiálové vybavení (10%), lékařské prohlídky (2%), rozhodčí (18%)

	Universitní sportovní klub Praha
	00393495
	Podpora a rozvoj orientačních sportů mládeže v Praze – trenéři (70%), materiálové vybavení (10%), lékařské prohlídky (2%), rozhodčí (18%)

	Klub orientačního běhu Tretra Praha
	49625543
	Podpora a rozvoj orientačních sportů mládeže v Praze – trenéři (70%), materiálové vybavení (10%), lékařské prohlídky (2%), rozhodčí (18%)

	Vysokoškolská tělovýchovná jednota Ekonom Praha
	15273229
	Podpora a rozvoj orientačních sportů mládeže v Praze – trenéři (70%), materiálové vybavení (10%), lékařské prohlídky (2%), rozhodčí (18%)

	Vysokoškolský sportovní klub matematicko-fyzikální fakulty
	63837030
	Podpora a rozvoj orientačních sportů mládeže v Praze – trenéři (70%), materiálové vybavení (10%), lékařské prohlídky (2%), rozhodčí (18%)


Za Pražský svaz orientačních sportů

Jarmila Němečková předsedkyně

Za Pražskou tělovýchovnou unii

Ing. Jaroslav Chvalný, předseda
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