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Féborky — Pro¢ jim vénuju tolik ¢asu

Potrebujeme na zavodech zabavnou aktivitu pro
deti 5-8 let

Orientak delam 35 let, na faborkach jsem vyrostl
8 let pravidelne chodim HDR

6 let vedu male deti

Postavil jsem desitky faborkovych trati

Faborky jsou dlouhodobé nejhure
stavena trat’ na ceskych zavodech !}



Fabo I’ky - to je takovy stavitelsky oriSek...

1 trat’ ma 3 ciloveé skupiny, kazdou s jinymi
(témer neslucitelnymi) potrebami — HDR, HD10L
co nezkracuji, HD10L co zkracuji

Chybi metodika — Svazem vydané pomucky
situaci jesté zhorsuiji!

Reportovaci klam — to, ze si na faborky nikdo
nestezuje neznamena, ze byly postavene dobre

Odpovéednost — jedny blbé postavené faborky
muzou znamenat, Ze décku znechutite orientak na
mnoho let (cely zivot)

Dobre postavit fébquy vyzaduje specifické
znalosti/zkusenosti (ACka TUR 17.5.2014)



Faborky — jiné moznosti

Svédsko

Knatteknatt — faborky ca 1km bez zkracovani

Inskolning — trivialni trat’ (Casti mohou byt
vyfaborkovaneé)

Motionbana — pfichozi (ruzné délky a obtiznosti)

Smajlikova trat’

Podle Svazu muze nahradit faborky (sic!)
Nesmysl - neni to plnohodnotna nahradal!

Vyborny trénink, na zavodech vyjimecne pro
HD10 v tezkem terénu (i to jde ale vyresit faborky)



Faborky — zaklady planovani trati

Faborky musi vytyCovat bezpecnou a prehlednou
trat v terénu; délka 2 -2,5km /1,5 — 2 km po zkr.

Trat by mela obsahovat cca 3 — 6 zkracovacek
ruzné obtiznosti — typ ,1° ,2“ a ,3".

Musi byt zjevne, kudy nezkracovat - typ ,X".
ZKkracovacka se musi vyplatit, jen tak rozviji deti v
orientackem mysleni! Zkracuje se, pokud je to

(1) bezpecne a (ii) rychlejsi

ALE POZOR - prilis dlouha oklika zatézuje cilovou
skupinu téch mensich, co vubec nezkracuiji!

Hezky terén je o moc zabavneéjsi nez cesta -
,Jfaborky terenem x zkracovacky po liniich”



FABORKY

4 typy ,zkracovacek”

1. po jasne linii

2. po linii s kfizovatkou

3. ,,strihnuti“ faborku
bez vodici linie

X. opticka zkratka
ale NECHODIT!
(moc tezka)




FABORKY

4 typy ,zkracovacek”

1. po jasne linii
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bez vodici linie

X. opticka zkratka
ale NECHODIT!
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Faborky — na co pozor pfi planovani

* Priblizeni linii (faborky jsou videt daleko);
zvlaste pri sprintu

* Vyhnout se ostrym uhlum

* Protibehy po faborkach

* Odbocky z linie ke kontrole a zpet

* Prilis mnoho kontrol na trati; vice trati neni
potreba; falesné kontroly uplne zbytecne!
(Svaz doporucuje 3-5; sic!)

 Jineé kontroly viditelne z linie
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ETAPE 5

STAGE 5

ERDF Savonis Grand Revard

FRANCE 2077
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Faborky — stavba v lese

Bezpecna hustota (jsou videt 2 — 3 dalsi faborky)
Dobre viditelné — ve vysi detskych ocCi

Spatné planovani se da v lese napravit (ale i dobré
zkazit), dobre vyfaborkovat chce cvik!

Faborky uz od ostréeho startu (ne az mapoveho) a
az do cile (ne ke sbérce) stejnou barvou!

Opust’'me uz konecne ty vybledlé oranzove
krepaky! Idealni jsou plastove Cervenobile fabory
na koliCku (rychlé + sada vydrzi opravdu dlouho),
ale staci cokoliv dobre viditelného (i na podzim) a
odolného (proti desti)
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FABORKY - neni to az zas takova veda

3 ruzné cilové skupiny, ale myslim hlavné na ty
nejmensi - ,poprvé sam/a na faborkach®

Zabavna ale bezpecna trat bez zaludnosti

Trat by méla obsahovat zkracovacky ruzné
obtiznosti — ,1°, ,2" 1,3, popr. , X" (ale jasne ,X%)

Zkracovacky se musi vyplatit, ale ne unavit malé
,Faborky terénem, zkracovacky po cestach®
Prosim nepouzivejte vybledlé oranzove krepaky!

Faborky musi planovat a zejmena stavet v lese
nekdo, kdo s tim ma zkusenosti

Nediskvalifikovat! (10 trestnych minut)
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ZACI stavba |. - Neznechutit

Obtiznost trati musi byt primerena veku tak, aby ji
bezpecne zvladla vetsina deti v kategorii

Pokud dite prijde s brekem, je to nejspis chyba
stavitele!

Udelejte jim radost lehkou prvni kontrolou
TézSi kontroly / postupy do druhé pulky

Jasné napsat, jak (a kolik) se vyhlasuje a co je za
ceny



ZACI stavba Il. - Pfimérené

« Traté stavét podle tabulky obtiznosti (barevny kod)
HD10 — podél linie (1 a vice rozh.), u linie, strihat
HD12 — kratky k linii, dohledavka od odrazoveho

bodu, zjednoduseni postupu (kontrolni body)

HD14 — delsi k linii, zjednoduseni, vrstevnice

* Pozor na prolinani technik (bod u linie musi byt
skutecné videt z linie jinak je to dohledavka, kratky
K linii je do 150m cCistym lesem apod.)

» UcCime deti planovat dopredu — ,ona byla z dalky

videt® neni omluva; postup musi davat smysl na
predchozi kontrole!



ZACI stavba IV. — pozor na ...

Krizeni trati
Spojovani H12 a D14
Presnost mapy
Postup po kraji mapy



PFiklady

TAP 13.04.2014 — H12 PGP 26.04.2014 — H12 PGP 20.09.2014 — H12
misT ] ) ) ] ) )
MiSTO JMENO CAs ZTRATA O JMENO CAS ZTRATA CAS ZTRATA
Skacha Vit 2117 1. Malagka Milan : : Svarc Antonin 28:00
Kovark Tomds 2150  +0:42 3504 * Simsa Martin : : . KovarkTomas 3104 +304 28 00
Gajda Martin 23:17  +2:.00 5. Svarc Antonin : : . Subrt Matgj 36:15 +8:15
Skvor Adam 24:39 +3:22 . | Dejnozka Vojtéch : : . Lustig Adam 40:40 +12:40
Chaloupka Viktor 28:39  +7:22 . Socha Ondfrej : : . | Hejsek Filip 42:38 +14:38 32 (y
Votruba Jan 31:05  +9:48 . Tomas Kovafik 0 g . Hamet Petr 46:05 + 18:05 0

Martinek Jaroslav 34:06 +12:49 .. Kodejs Ondfej : : . Cvrcek Adam : +25:14
Hejsek Filip 39:18  +18:01 Sm|d Samuel
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Barevna skala obtiznosti

Faborkova trat, ktera na 3-6 mistech umoznuje zkraceni po cesté nebo jiné jasné vodici linii (s
max. 2 rozhodovacimi body) nebo pfimo pfehlednym terénem pfi bezpec¢ném zachyceni
obchazejicimi faborky.

Trat vyuZiva jasnou navazujici sit cest nebo jinych jasnych vodicich linii (plot, zed, vyrazna
hranice porostll). Kontroly pfimo na liniich nebo na jasnych objektech snadno dohledatelnych
od linie. Trat mdzZe na nékolika mistech umozriovat zkraceni obchazejici linie pfimo prehlednym
terénem s bezpecnym zachycenim zpét na vodici linii.

Trat z ¢asti vyuziva i méné jasné vodici linie (vodotece, Uzké pésiny a pruseky, hranice porostl),
nikoli vSak terénni (vrstevnicové) linie. Trat mGze na nékolika mistech zahrnovat kratsi (do 150
m) postup primo prehlednym terénem k zachytné linii. Obtiznéjsi postupy by mély mit delsi, ale
bezpecnou variantu. Kontroly mohou byt obtiznéjsi a dale od linie, ale na pozitivnich tvarech a
musi byt dobre dohledatelné od jasného odrazového bodu. Trat by méla odménovat
promyslené zjednoduseni a volbu jasného odrazového bodu.

Trat vyuzivd méné jasné vodici linie véetné jasnych terénnich (vrstevnicovych) linii (hrbet, adoli,
traverz, spadnice, hrana svahu, Upati kopce). Trat mlze zahrnovat delsi (do 300 m) postup na
hruby smér pfimo prehlednym terénem nebo kratsi (do 150m) méné prehlednym terénem

k zachytné linii. ObtiZnéjsi postupy by stale mély mit delsi, ale bezpecnou variantu. Kontroly
mohou byt naro¢né, na negativnich tvarech, ale stale v blizkosti vyraznéjsiho odrazového bodu
nebo dohledatelné pomoci zvétseni/prodlouzeni jiného tvaru. Trat mlze obsahovat kratké (do
100 m) pasaze na detailni ¢teni mapy. Trat miZe obsahovat volby postupu mezi zdanlivé
rovnocennymi variantami, rozhodovat by ale mélo promyslené zjednoduseni a volba
nejvyhodnéjsiho odrazového bodu/metody zjednoduseni dohledavky.

Trat nejvyssi obtiznosti od samého pocatku se stfidanim rdznych orientacnich technik.




Trate pro zaky a dorost
(doporuceni pro OZ PSOS)

Kategorie |Cas vitéze |Délkacca |Obtiznost | Kategorie |Cas vitéze |Délkacca |Obtiznost
KL/KT min | KL/KT km KL/KT min | KL/KT km
H10F 15-20 2-2,5 fab. D10F 15-20 2-2,5 fab.
1,5-2 zkr. 1,5-2 zkr.
H10 20/20 2,0/2,0 D10 20/20 2,0/2,0
H12 25/25 2,5/2,5 D12 25/25 2,5/2,5
H14 35/25 4,5/3,0 D14 30/25 3,5/3,0
H16 40-50/25 |5,5/3,5 D16 35-40/25 |4,5/3,0
H18 45-60/25 |7,0/4,0 D18 40-50/25 |5,5/3,5
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PRICHOZI - stavba

Je dobre pripravit pro P + T traté ruznych
delek a ruznych urovni obtiznostsi

Mely by zahrnovat i kombinace
dlouha+lehka a kratka+tézka

Nejkratsi P-Cka by mely byt na urovni
DH12 (modra, do 3km)

Klicove je dopredu v rozpise spravne
uvest delku a obtiznost (barevna skala)
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SYSTEM P,T, HDR - problémy

* V soucasnosti neni jasny rozdilmeziPa T

| pres Svazove pomucky cCasto loterie, jak
budou P a T vypadat

* V/Se okolo zavodu nemaji sanci ani
opakovani prichozi zvladnout bez pomoci

« PaHDR (i T) zatézuji prezentaci
* Prilis nizké startovne



SYSTEM P.T.HDR fe$eni USK

Trat P(N) bezi na klasické kleste,
smerujeme sem i rodiny s detmi

Cas se méfi ruéné, nebo sami nebo viibec

Oddelena prezentace konCi az primerene
pred koncem startu, zvlastni pokyny

Po zaplaceni potvrzeni (na start) + info
Zvlastni start, vysvétleni zakladu OB

Mapovy kliC, prukazka a slovni popisy na
mape



SYSTEM P, T.HDR - NAVRH

a) P - Prichozi

* nesoutezni trat' pro zacatecniky
(jednotlivce nebo skupiny). Razeni
mozne na klasicke kleste, cas se nemusi
merit; vice delek (prip. obtiznosti)

« Zvlastni pokyny, startovné ca 100,- KC

 Doporucena oddelena prezentace a start

* Nutne slovni popisy

* \ysledky se nemusi zverejnovat



SYSTEM P, T.HDR - NAVRH

b) T - Trénink

* nesoutezni otevrena trat pro jednotlivce
(povoleno stinovani). Razeni Sl. Ruzné
kombinace délek a obtiznosti (prip.
obtiznosti), idealne i kratké pro zaky

« Startovne jako soutezni trat na miste

* Popisy piktogramy

* Vysledky se zverejnuji podle abecedy



SYSTEM P, T.HDR - NAVRH

HDR je primarne tréenink — zmenit na TF
* nesoutezni otevrena trat pro jednotlivce

(povoleno stinovani). Razeni Sl.
Startovné jako soutezni trat na miste

* Popisy piktogramy (nevadi jim to)
* Vysledky se zverejnuji podle abecedy
* Pokud vyhlasujeme, tak vsechny
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