Hvězd-O-běh

Otevřený orientační minizávod pro začátečníky i zkušenější běžce v oboře Hvězda.

Zařazení závodu:


Dny orientace v přírodě s podporou Českého svazu orientačních sportů


Podzimní přebor Gymnázia Jana Nerudy


Outdoor klub Atletů v Akci

Termín: úterý 12. října 2010

Čas: Start otevřený 16 - 18 hodin. Startujeme průběžně podle Vašeho příchodu.

Cena: 15Kč za první mapu, 10Kč za každou další. Platí se hotově na místě.

Doprava: Tramvaj nebo bus na Petřiny, Vypich. Dále pěšky k hlavní bráně do Hvězdy. Odtud značeno fáborky na shromaždiště (jeden z altánů).

Mapa: Hvězda, 1:7 500, barevná A4. Pro některé trati výřez, popř. zvětšení.

Ražení: Kleštičkami do průkazek.

Trati: Na výběr budou 3 různě obtížné trati (tzv. Hvězdný trojboj) v délce od necelého 1km do cca 3km a minizávod ve free order. Podle chuti a časových možností si můžete vybrat více tratí.

Přihlášky: Do pondělí 11. 10. 2010 do půlnoci (mailem, telefonicky, osobně). Přihláška je platná po obdržení odpovědi. 

Kontakt: jaroslavtomes@seznam.cz , 737 455 418, osobně kdekoli.

Facebook: událost Hvězd-O-běh

Výsledky: Na místě jen předběžné výsledky a udělení drobných cen. Kompletní výsledky do 2 dnů na stránce www.atletivakci.cz a na nástěnce v suterénu Gymnázia Jana Nerudy.

Na startu jsou fólie A4 na zabalení mapy. Buzoly možno půjčit na startu.

První pomoc na startu. Toalety nezajišťujeme, využít lze Toiky.

Pořádají: Atleti v Akci, o. s. ve spolupráci s OOB Kotlářka a s podporou Českého svazu orientačních sportů.

Na viděnou s mapou.






Jarda Tomeš (DKP8109)

Pro studenty GJN: informace na nástěnce v suterénu nebo u mě v kabinetu TV.

